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Цель освоения дисциплины (модуля) - изучение особенности жизнедеятельности орга-

низма в различные периоды онтогенеза.  

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать:  
- строение и функции организма человека, механизмах его деятельности; 

- общие закономерности роста и развития организма на разных этапах онтогенеза, с 

целью использования приемов оказания первой помощи; 

- возрастные, психофизиологические и индивидуальные особенности 

обучающихся; 

- методы определения физического развития детей; 

- гигиенические принципы организации занятий. 

Уметь:  

- определять физическое развитие детей; 

- выявлять  возрастные, психофизические и индивидуальные особенности 

обучающихся. 

Владеть:  

- здоровьесберегеющими технологиями; 

- основными методами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в 

образовательном учреждении; 

- навыками определения возрастных, психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

- способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в ус-

ловиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 

- способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых обра-

зовательных потребностей обучающихся (ОПК-2). 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к базовой 

части образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профили): Дополнитель-

ное образование (режиссер-педагог). Дополнительное образование (преподаватель музы-

ки). 

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют знания, умения, навы-

ки, способы деятельности и установки, которые они получили в процессе изучения дис-



циплин: «Физическая культура и спорт», «Естественнонаучная картина мира» и «Психо-

логия». 

В свою очередь, «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» представляет собой 

методологическую базу для усвоения студентами содержания дисциплин, в том числе 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Безопасность жизнедеятель-

ности», «Специальная педагогика и психология» и т.д. 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

1. Организм и его уровни организации 

2. Общие закономерности роста и развития организма 

3. Опорно-двигательная система 

4. Дыхательная система 

5. Кровь. Сердечно–сосудистая система 

6. Пищеварительная система 

7. Нервная система, строение и функции. ЦНС. ВНД 

8. Сенсорные системы. Строение, функции и онтогенез анализаторов 

9. Мочеполовая система. Выделительная система 

10. Иммунная  и лимфатическая система 

11. Основы гигиены детей и подростков 

 


